
 

 
 

 

AVALIAÇÃO DE CONHECIMENTOS SOBRE HIGIENE E SAÚDE DOS MANIPULADORES 

NOME DO ALUNO: _________________________________ DATA: _____________________ 

 

ASSINALE “V” PARA VERDADEIRO E “F” PARA FALSO NAS AFIRMAÇÕES ABAIXO: 

1. (     ) Apenas as mulheres devem ter os cabelos cobertos na área de manipulação. 

2. (     ) É recomendável vestir a touca antes de colocar o restante do uniforme, pois assim evitamos que 

os cabelos caiam e se prendam no uniforme. 

3. (     ) Não podemos utilizar brincos, anéis e relógios no ambiente de trabalho, mas aos casados é 

permitido o uso de aliança. 

4. (     ) As unhas devem estar sempre curtas e sem esmaltes.  

5. (     ) Ao higienizar as mãos é obrigatório o uso de álcool gel ou sabonete bactericida. 

6. (     ) Quando eu utilizo luvas, não preciso higienizar as mãos. 

7. (  ) Luvas descartáveis protegem os alimentos e luvas de borracha protegem as mãos dos 

manipuladores. 

8. (     ) Sempre devemos avisar o Responsável Técnico em caso de lesões ou enfermidades. 

9. (     ) Ao recebermos visitantes na cozinha, estes devem seguir todos os cuidados necessários para não 

contaminar os alimentos, como por exemplo: usar a touca. 

10. (     ) O mesmo uniforme pode ser usado por vários dias, desde que não esteja sujo. 

 

 


